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一、教研与培训
    1．学校根据本校实际情况编写足球校本教材，开发足球课程资源。根据国家校园足球教学指南，因地制宜，开发和编制足球校本材料，实施适合学生年龄特点的足球教学和课外活动。体育教研组每学期初制定校园足球教学工作计划、足球单元计划。
    2．为进一步提高学校足球教学和足球教练员执教水平，促进足球运动在校内的普及和提高，提供良好的交流与展示平台，要求教研组长在每周的教研组活动中进行一项足球专题的学习内容。也可利用网络进行学习和提高。
    3．教研组要带领教师进行足球教学等发面的课题研究，以提高教师的足球专业教师水平
二、课堂教学管理
    1．课程管理
    深化学校体育改革，坚持健康第一，要把足球作为立德树人的载体，积极推进素质教育，促进学生全面发展，健康成长。
   （1）保证体育时间。按照国家要求，开足开齐体育课，保证学生每天一小时校园体育活动；各班级每周一节体育课进行足球教学，实施适合学生年龄特点的足球教学和课外活动，在校学生每周应不少于1小时足球活动时间，保证全校不少于50％的学生参加足球活动；足球运动纳入大课间或课外活动。
   （2）学校把足球作为体育课的必修内容，开发和编制足球校本教材。
   （3）学校要利用校园广播或是宣传栏对足球理论知识进行宣传，体育教师要注重利用体育室内课传授或是贯穿在实践课教学中。
    2．备课
    备好课是上好课的前提，是打造高效课堂、优化教学过程的关键。备课内容为：备课标、备教材、备学法、备教法、备练法、备场地器材。明确教学目标、教材体系、教学重难点、学习过程与练习方法指导、身体素质专项练习、多种课程资源的收集与整合、学生评价方法、课的密度与练习密度、运动负荷。
    3．编写教案
    教师根据学期制定的足球计划、单元计划，认真编写课时计划上课前要写好教案。要求一课一案。 
    4．上课
     强化足球课堂教学的管理意识。教学中教师应严格要求学生遵守体育课课堂常规，遵守点名制度和请假制度；培养体育骨干，配合教师组织课堂教学；设立“专职班级体育器材管理员”，课前协助教师做好课前准备，课后要及时对器材进行整理归还，有效防止器材的损毁，丢失等；准备活动合理充分，预防运动伤害，注重学生的安全意识的养成。体育课堂内发生的问题，教师要尊重学生的人格，对违反纪律的学生，要耐心说服教育，不得体罚或变相体罚学生，不得挖苦、讽刺或侮辱学生，课堂教学内有突发情况的，教师必须及时上报学校教务处。
      5．课后
   （1）出勤及课堂表现记录
    课中及课后要及时记录班级出勤情况，如：上课时间、人数，病事假迟到情况，以及学生课堂表现和突发事件等。
   （2）教学反思
每一课时教案后要有教学反思。课后教师要养成教学反思的习惯，通过课后自我评价、自我诊断，总结成功与不足，以不断改进教学，提高课堂教学质量。
   （四）测试与评价
    1．把足球技术列入每学期的体育课成绩考核项目中。体育教师根据学期教学计划内容制定足球考核评价标准，完成教学内容后要及时对学生进行考核。
2．教师教学评价。各校应每学期组织一次问卷调查和学生抽测，学校体育教研组队每位教师的教学情况、教学业绩、教研成果等进行评价。
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